P

fecon

acht das Leben leichter

Glutenfreie Haferflocken, Sojaeiweiss-Crispies (Sojaeiweiss, Reisgriess, Sojamehl, Salz), Sojaeiweiss-Flakes (texturiertes
Sojaeiweiss-Konzentrat), Emulgator (Lecithine (enthilt Soja)), laktosereduziertes Molkeneiweiss-Konzentrat, Aprikosen-
wiirfel (4.1%), Mais-Dextrin, Mango-Fruchtpulver (2.0 %), Maltodextrin, gefriergetrocknete Ananasstlicke (1.0%), gefrierge-
trocknete Mangostiicke (1.0%), Saccharose, Kaliumphosphat, Aroma, raffiniertes Rapsol, Verdickungsmittel (Guarkernmehl),
Orangen-Fruchtpulver (0.5 %), Magnesiumhydroxid, Ananassaftkonzentrat-Pulver (0.4 %), Sauerungsmittel (Citronensdure),
Tri-Calciumphosphat, Eisendiphosphat, Speisesalz, Vitamin C, Stissungsmittel (Sucralose), Zinkoxid, Niacin, Vitamin E, Kupfer
(IN-gluconat, Antioxidationsmittel (DL-alpha-Tocopherol), Pantothensaure, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin A,
Mangan(ll)-sulfat, Folsdure, Vitamin K, Natriumjodid, Natriumselenit, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12.

Kann Spuren von Ei und Erdnissen enthalten.

Nahrwertangaben Pro 100g %%, Pro Portion (40g in
%NRV** 100 ml fettarmer, lak-
tosefreier Milch (1.5 %))

Brennwert (kJ) 1666 kJ 20*
Brennwert (kcal) 396 kcal 20*
Fett 105¢g 15*

Fettstaren 248 12
Kohlenhydrate 376¢g 14*

davon Zucker 93g 10*
Ballaststoffe 10¢g -
Eiweiss 321¢g 64*
Salz 0.88¢g 15*
Vitamin A 765 pg 96**
Vitamin D3 4.8 ug 96**
Vitamin E 12.5mg 104**
Vitamin K 83.9 pg 112**
Vitamin C 86 mg 108**
Thiamin 1.02 mg 93**
Riboflavin 1.3 mg 93**
Niacin 15.8 mg 99**
Vitamin B6 1.3 mg 93**
Folsaure 227 g 114+
Vitamin B12 2.9 g 116
Biotin 49.6 g 99**
Pantothensaure 51mg 85**
Kalium 1125 mg 56**
Calcium 352 mg 44%*
Phosphor 882 mg 126**
Magnesium 311 mg 83**
Eisen 13.2mg 94**
Zink 7.9 mg 79**
Kupfer 1.1 mg 110**
Mangan 2.8 mg 140**
Selen 46.5 pg 85**
Jod 107 pg 71

Das Produkt enthdlt 4.6 g Linolsdure pro 100 g.

*Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ /2000 kcal)
**NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EU) Nr. 1169/2011)

Aprikosenwiirfel, Mango-Fruchtpulver, Ananasstiicke, Mangostiicke,
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Orangen-Fruchtpulver und Ananassaftkonzentrat-Pulver stammen aus EU und nicht-EU
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